Hcxpana y JeTHheM nepuoay — Maju caBeTH

Ha u30op HamMupHHIIA KOj€é KOPUCTHUMO y UCXpaHHU YTHYE BUILE Pa3IMUUTUX YMHUIIALA,
Kao MITO Cy IOJ, y3pacT, (u3uyka (HE)aKTUBHOCT, 3/PaBCTBEHO CTame. 3aBUCHO O]
TrOUIIBEr 100a, MOCTYymHE Cy HaM M pPa3IMYUTEe BPCT€ HAMHUPHHUIA, a OCHM TOra,
KJIMMATCKU YCJIOBM YTHUy W Ha MOTpebe opranmsMma 3a oapeheHuM Bpcrama xpaHe. Y
JETHEM MEPUOAY 3a KOJU CY KapaKTepUCTUUYHE BUCOKE THEBHE TEMIIEpaType, OpraHnu3aM
HeMa 1oTpedy 3a BEJIMKUM €HEpreTCKUM YHOCOM, ¢ 003upoM fa ce onpeheH 1eo yHere
XpaHe y Telly TPOIIU 3a CTBapame TOIUIOTEe, Beh Ha MPBOM MECTY 3a OAroBapajyhum
yHOCOM TeyHOCTH. JI[HeBHe moTpebe ce kpehy o mecT 10 ocaM, Ma W BHIIE Yalla
TEYHOCTH Y TOKY JlaHa, Mpe cBera Boje. He mpenopydyje ce HaloKHAZa TEYHOCTH Camo
YHOCOM COKOBa 0e3 003upa Ha BHUXOB caapkaj Imehepa WM BEMITAYKHX 3aciialuBaya.
Yamra nehenor coka ox Boha m moBpha wim JIMMyHaje ca Majo mehepa y TOKy JaHa je
noBosbHA. Kaza je y muramy u300p BpcTe XpaHe, CaBeTyje ce Mpe cBera yHoc mnospha —
CBEXKEr WM CIPEMJbEHOT KyBameM (Ha Mapu WM y BOAM) WIH TPUIOBAKEM, Kao U
cBexxer Boha. O MiIeYHHX MTPOM3BOJIA Mpe cBera Miiahu cup, jorypT U 0OpaHo MIIEKO, Y3
n3beraBame jakKUX CHpEBa, KajMaka U OyTepa 300T BEIWKE KOJIMYMHE MacHOhe KOjy
canpxke. CMambUTH YHOC Meca, y3 INpenopyKy 3a Kopuiiheme mpe cBera MUICTHHE U
pube. He caBeTyje ce mpkeme U MOXOBaWkE 3a NMPUIPEMY Meca, Ka0 HU Y3HUMambe
CyXOMecHaTux npousBoja. JXKurapuie Tpeda YHOCUTH CBAKOJHEBHO Y Mamb0j KOJUYMHH,
Kao xjeb u nepeanuje (Myciin), a CMaBUTH WIH UCKJBYYUTH YIOTPeOy JIMCHATHX TECTa U
MEKapCKUX MelMBa Koja cajpiKe BelMKe KoiIuuumHe macHohe. M Tokom era ucxpaHa
Tpeba Ja je pemoBHA, MTO MoapasymeBa oapeheH puram oOpoka y TOKy naHa. Yecto
npeko naHa 30or Benwkux BpyhuHa m30eraBamo oOpoke, 1a OM y BEYepHUM caThMma
Mmojenu jenaH oOuiaH OOpoK, ITO HHUje M00po 3a Ham opranm3aMm. llletma y panum
JyTapmkUM WM BEYEPHUM caTUMa ce Takohe mpernopyudyje.



